L’EPS, C’EST 5 OBJECTIFS...
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...ATTEINTS A TRAVERS 5 CHAMPS
D’APPRENTISSAGE...

Construire
durablement sa

SANTE

(e%g?(s

REALISER UNE

] ADAPTER SES PRESTATION CONDUIRE ET REALISER UNE
REALISER UN DEPLACEMENTS A CORPORELLE MAITRISER UN ACTIVITE
PERFORMANCE DES ARTISTIQUE AFFRONTEMENT PHYSIQUE POUR
MAXIMALE ENVIRONNEMENTS DESTINEE A ETRE INDIVIDUEL OU DEVELOPPER SES
MESURABLE VARIES ET VUE ET COLLECTIF POUR RESSOURCES ET
INCERTAINS APPRECIEE GAGNER S’ENTRETENIR

...AU SEIN DESQUELS L’ELEVE CONSTRUIT
DES ATTENDUS DE FIN DE LYCEE...

(Ce gu’il doit savoir faire a la fin de sa scolarité)

Par exemple :
Réaliser des choix
tactiques et
stratégiques pour faire
basculer le rapport de
force en sa faveur et
marquer le point




...GRACE A LA PRATIQUE D’ACTIVITES
PHYSIQUES SPORTIVES ET ARTISTIQUES...

« DANSE
] . . e BASKET-BALL  « MUSCULATION
. ATHLETISME COURSE ACTIVITES ¢ VOLLEYBALL « FITNESS
D’ORIENATION PHYSIQUES « FOOTBALL « CIRCUIT
ARTISTIQUES « BADMINTON TRIANING
¢ NATATION * NATATION * ARTSDU e TENNIS « RENFORCEMENT
SAUVETAGE CIRQUE e JUDO MUSCULAIRE

e ACROSPORT

...A LAIDE D’UN ENSEIGNEMENT
INDIVIDUALISE BASE SUR :

PEDEGOGIE NEUROSCIENCES DIDACTIQUE PHYSIOLOGIE SOCIOLIGIE
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